Kjeere foreldre

Veer ikke redd for a ta kon-
takt med skolehelsetjenes-

ten

Elever kan nar som helst ta
kontakt med helsesgster
pa skolen. | tillegg til ordi-
nar undervisning og faste
helseundersgkelser blir
elevene innkalt til helse-
soster og fysioterapeut

etter behov.
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Skolehelse-
tjenesten
Halmstad skole
1-7

God helse er a
ha overskudd til
hverdagens
utfordringer !

Mandag 9.30-13.30 og
Tirsdag 9.00-14.00

Telefon: 69708620/23 eller
69232380



Hva og hvem
skolehelsetjenesten
er til for.

Skolehelse-
tjenstens
mal;
er a hjelpe det
enkelte barn 1
skolen til 4 opp-
rettholde best
mulig fysisk og
psykisk helse,
Fysisk aktivitet gir slik at det kan
glade barn. R .

fa best mulig

utbytte av un-
dervisningen og samvaeret med

andre.

Tar du kontakt med skole-
helsetjenesten vil du mote hel-
sespster som er tilstede pa faste
dager 1 uken.

Skolehelsetjenesten er bemannet
med: Helsesgster som er syke-
pleier med et drs videreutdanning
1 helsefremmende og forebyggende
arbeid.

Fysioterapeut med et ars videre-
utdanning 1 barnefysoterapi

Vare faglige samarbeidspartne-

re er:
Skolens personell

Pedagogisk psykologisk tjeneste
Spesialisthelsetjeneste
Fysioterapeut for barn og unge
Familieterapeuter

Barnevern

Sosialtjenesten
Psykiatritjenesten

Barne og ungdomspsykiatrisk poliklinikk

Vare viktigste samarbeidspartnere er
likevel dere foreldre/ foresatte.

Hva jobber vi med i
skolehelsetjenesten?

Skolehelsetjenesten er en
fortsettelse av helsestasjons-
arbeidet for sped— og sma-
barn. Tilbud om ferskoleun-
dersokelse gis til alle 5
aringer og gjores pa helsesta-
sjonen.

Helsesoster folger opp barn
med spesielle behov pa alle
klassetrinn. Alle foreldre kan
ta kontakt med helsesoster pa
skolen néar det gjelder utford-
ringer som har med elevers
helse og trivsel a gjore.

Skolehelsetjenesten har

1 trinn: Samtale i sma grup-
per

2 trinn: DTP - poliovaksine

3 trinn: Vekt, hoyde og un-
dervisning / samtale

5 trinn: Pubertetsundervis-
ning jenter

6 trinn: Pubertetsundervis-
ning gutter og jenter

7 trinn: Hoeyde, vekt og sam-
tale i grupper. MMR vaksine

Skolehelse-tjenesten

Helsesoster: Monica Noreng
er tilstede:

Mandag k1:09.30-13.30

og tirsdag kl 09.00-14.00

Telefon: 69708620/23

E-post: eli.bjerke@rygge. kommune.no



