
Telefon: 69708575/ 69232380 

Vær ikke redd for å  ta kon-

takt med skolehelsetjenesten 

 

Elever kan når som helst ta 

kontakt med oss på skolen. I 

tillegg til ordinær undervis-

ning og faste helseundersø-

kelser blir elevene innkalt til 

skolehelsetjenesten etter 

behov 

K j ær e  f o r e l dr e  Sk o l e he l s e -  
t j e ne s t e n  
Ha l m s t a d  s k o l e   
8 - 1 0  t r i nn  
 

8-10 trinn 

Mandag, tirsdag og 

onsdag 

God helse er å ha 

overskudd til 

hverdagens 

utfordringer og 

krav! 
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Skolehelse-tjenstens mål; 

er å hjelpe det enkelte skolebarn til  

å opprettholde 

best mulig fysisk 

og psykisk helse, 

slik at det kan få 

best mulig utbytte 

av undervisning-

en og samværet 

med andre. 

Tar du kon-

takt med sko-

lehelsetjenesten vil du møte hel-

sesøster som er tilstede på faste da-

ger i uken.  

Helsesøster er sykepleier med et års   

videreutdanning i helsefremmende 

og forebyggende arbeid. 

Fysioterapeut med et års videreut-

danning i barnefysioterapi 

Helsesøster med videreutdannelse i 

psykiatri 

Spesialsykepleier med videreut-

dannelse til klinisk spesialist i barn 

og unges psykiske helse 

Vå r e  f a g l i ge  s a m ar be i ds pa r t ne r e  
e r :  

Skolens personell 

Pedagogisk psykologisk tjeneste 

Spesialisthelsetjeneste 

Fysioterapeut for barn og unge 

Familieterapeuter 

Barnevern 

Sosialtjenesten 

Psykiatritjenesten 

Barne og ungdomspsykiatrisk poliklinikk 

V å re  v i kt i gs t e  sam ar b e id s pa r t ner e  er  
d e re  f ore ld re /  f or esa t t e  

 

 

 

H va  jobb e r  v i  m e d  i  s k o -
l e he l s e t je ne s t e n?  
Sko lehe l se t j ene s ten  i  ungdoms-

t r i nnene  e r  en  f o r tse t te l se  av  

de t  s om ha r  sk jedd  de  f o re gåen -

de  å rene  på  ba rne sko l en  

He l sesøs te r  f ø l ge r  o pp  barn  med  

spes i e l l e  behov  på  a l l e  k la sse -

t r i nn .  A l l e  f o re ld re  kan  ta  kon -

takt  med  he l sesøs te r  på  sko l en  

nå r  de t  g je l der  u t f o rd r inge r  som  

ha r  med  e l e ve rs  he l se  o g  t r i vse l  

å  g jø re .  

Sko lehe l s e t j enes t en  har  på :  

8  t r inn :  ind i v idue l l  t r i v se l s sam-

ta l e   

8  t r inn :  unde rv i sn ing  kropp ,  

i dent i te t  o g  se l v fø l e l se  

9  t r inn :  unde rv i sn ing  seksua l i -

t e t ,  s eksue l l  ad fe rd ,  pr evens jon  

o g  seksue l t  o ve r fø rba re  s ykdom-

mer  

9  t r inn .  Jen tegrupper  

9  o g  10  t r i nn :  Gruppe r  f o r  ba rn  

med  to  h jem  

10  t r inn :  vaks ine r ing  mo t   Po l i o  

10  t r inn :  unde rv i sn ing  g rav id i -

t e t ,  f ø dse l ,  abor t  o g  abo rt l o vg i v -

n ing .  

Telefon: 69708575– 69232380 

E-post: camilla.vogt@rygge.kommune.no 

             kjell.aune@rygge.kommune.no 

Hva og hvem  

skolehelsetjenesten 

er til for. 

Fysisk aktivitet gir 
glade barn. 


