Kjeere foreldre

Veer ikke redd for a ta kon-

takt med skolehelsetjenesten

Elever kan nar som helst ta
kontakt med oss pa skolen. |
tillegg til ordinger undervis-
ning og faste helseunderso-
kelser blir elevene innkalt til
skolehelsetjenesten etter

behov
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Skolehelse-
tjenesten
Halmstad skole
8-10 trinn

God helse er a ha
overskudd til
hverdagens
utfordringer og
krav!

8-10 trinn
Mandag, tirsdag og
onsdag

Telefon: 69708575/ 69232380



Hva og hvem
skolehelsetjenesten
er til for.

Skolehelse-tjenstens mal;

er a hjelpe det enkelte skolebarn til
a opprettholde
AP best mulig fysisk
& (‘ og psykisk helse,
slik at det kan fa

b e en og samveeret
Fysisk aktivitet gir med andre.
glade barn.
Tar du kon-
takt med sko-
lehelsetjenesten vil du mote hel-

sesoster som er tilstede pa faste da-
ger 1 uken.

Helsesoster er sykepleier med et ars
videreutdanning i helsefremmende
og forebyggende arbeid.

Fysioterapeut med et ars videreut-
danning i barnefysioterapi

Helsesgster med videreutdannelse 1
psykiatri

Spesialsykepleier med videreut-
dannelse til klinisk spesialist i barn
og unges psykiske helse

Vare faglige samarbeidspartnere
er:
Skolens personell

Pedagogisk psykologisk tjeneste
Spesialisthelsetjeneste

Fysioterapeut for barn og unge
Familieterapeuter

Barnevern

Sosialtjenesten

Psykiatritjenesten

Barne og ungdomspsykiatrisk poliklinikk

Vare viktigste samarbeidspartnere er
dere foreldre/ foresatte

Hva jobber vi med i sko-
lehelsetjenesten?
Skolehelsetjenesten i ungdoms-
trinnene er en fortsettelse av
det som har skjedd de foregaen-
de drene pa barneskolen

Helsesoster folger opp barn med
spesielle behov pa alle klasse-
trinn. Alle foreldre kan ta kon-
takt med helsesoster pa skolen
nar det gjelder utfordringer som
har med elevers helse og trivsel
4 gjore.

Skolehelsetjenesten har pa:

8 trinn: individuell trivselssam-
tale

8 trinn: undervisning kropp,
identitet og selvfalelse

9 trinn: undervisning seksuali-
tet, seksuell adferd, prevensjon
og seksuelt overforbare sykdom-
mer

9 trinn. Jentegrupper

10 trinn: Gru r for barn
med to hjem
10 trinn: vaksinering mot Polio
10 trinn: undervisning gravidi-

tet, fedsel, abort og abortlovgiv-
ning.

Telefon: 69708575— 69232380
E-post: camilla.vogt@rygge. kommune.no
kjell.aune@rygge.kommune.no



